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Eerste gebruik
Het horloge werkt met de volgende specificaties: Bluetooth 4.0 of hoger en minimaal 
Android 5.1 of IOS 8.0

• Steek de USB-poort van de oplader in een mobiele telefoonoplader of een   
 USB-poort van de computer om het horloge op te laden. Let op dat de adapter  
 maximaal 5 volt levert en geen snellaadtechniek gebruikt.
• Bevestig de oplaadpin aan de achterkant om de smart watch op te laden.
• Het oplaad icoon verschijnt om het scherm, wat aangeeft dat het horloge wordt  
 opgeladen.
• Het wordt aanbevolen om computer-USB-poorten of mobiele telefoonopladers  
 te gebruiken.  

Houd de rechterknop lang ingedrukt 
• Houd de knop aan de rechterkant 5 seconden ingedrukt om het horloge aan te  
 zetten of leg de smart watch aan de oplader

Houd de rechterknop kort ingedrukt
• Om het scherm aan te zetten of terug te keren naar de wijzerplaat

Smart watch opladen

Aanzetten

Om de app te downloaden, scan je de orderstaande QR-code met je telefoon, zoek je 
in de app store naar de “Da Fit”. 

Download de app



1. Zorg dat de Bluetooth op jouw telefoon is ingeschakeld.
2. Open de DaFit-app.
3. Klik op “Apparaat toevoegen” om het horloge te koppelen.
4. Selecteer het horloge uit de lijst
5. Voor IOS-systemen verschijnt er een Bluetooth-koppelingsverzoek; voor   
 Android-systemen wordt er direct verbinding gemaakt.
6. Nadat het horloge en de app zijn gekoppeld, zal de smart watch de tijd, datum,  
 stappen en calorieënteller schynchroniseren. 

Het scherm kan genavigeerd worden door naar links/rechts te schuiven of naar 
beneden/omhoog te schuiven.

Navigatie van de functies

Het horloge aansluiten

De smart watch heeft verschillende functies. Deze zijn toegankelijk door naar links 
te vegen, waardoor je naar het roterende menu gaat. Deze nieuwe menustijl is 
eenvoudig te bedienen. Draai het menu en breng de functie die je wilt gebruiken 
naar de witte stip. Klik op het icoon om naar die functie te gaan. Hieronder staan alle 
functies:

Functies



Stappenteller:
Het horloge houdt automatisch bij hoeveel stappen er zijn 
gezet.
Let op: De bewegingsstatistieken worder middernacht teruggezet naar 0.

Slaapmonitor:
Je moet het horloge tijdens het slapen dragen om resultaten 
te genereren. Het zal de uren slaap en de slaapkwaliteit 
monitoren.
Let op: Slaapstatistieken worden om 20.00 uur teruggezet naar 0 en beginnen te monitoren vanaf 22.00 uur. 

Spellen:
Speel je favoriete spelletjes om je pols en geniet van je vrije 
tijd.

Sport modus:
De trainingsmodus omvat wandelen, rennen, fietsen, 
touwtjespringen, badminton, basketbal, voetbal en zwemmen. 
Als je een modus kiest, wordt binnen drie seconden 
de sportparameters bijgehouden. Veeg naar rechts om 
‘pauzeren’ of ‘afsluiten’ te selecteren. 

Hartslag:
Het horloge zal de hele dag je hartslag registreren.
Je kunt ook op het scherm tikken om meten te starten.
Let op: De resultaten van een hartslagmeting zijn alleen ter referentie en kunnen niet worden 
gebruikt als basis voor medisch gerelateerde doeleinden.

Saturatie (SPO2):
Tik op de SPO2-pagina om te beginnen met meten. Op de 
SPO2-pagina kun je de eerdere gegevens zien.
Let op: De resultaten van een saturatiemeting zijn alleen ter referentie en kunnen niet worden 
gebruikt als basis voor medisch gerelateerde doeleinden.

Meldingen:
Veeg omhoog om alle berichten/meldingen te bekijken. Je 
kunt de berichten verwijderen door alles te wissen.

Ademhalingsoefening:
Deze functie helpt je bij ademhalingsoefeningen. Tik om te 
starten. Het icoon zal dynamisch inzoomen (inademen) en 
uitzoemen (uitademen).



Weervoorspelling:
Je kunt het huidige weer en de voorspelling voor morgen 
controleren; deze informatie wordt gesynchroniseerd vanuit 
jouw telefoon. Scroll omhoog om het weerbericht te zien. Het 
zal niet worden bijgewerkt als de telefoon lange tijd geen 
verbinding heeft gehad.

Camerabediening:
Zodra de smart watch is verbonden met je apparaat, kun je de 
camera van je telefoon bedienen met je smartwatch.

Muziekbediening:
Zodra de smartwatch is verbonden met het apparaat, kun 
je de muziekspeler van je telefoon bedienen. Wanneer de 
mobiele telefoon muziek afspeelt, kun je met het horloge 
de muziek bedienen, zoals afspelen/pauzeren, volgende en 
vorige nummer. Je kunt ook het volume aanpassen.

Zaklampbediening:
Wees nooit meer bang in het donker. Het horloge ondersteunt 
de zaklamp van jouw telefoon.



Veeg omhoog om naar het Bedieningspaneel te gaan en selecteer Instellingen. Hier 
vind je verschillende functies.

Settings

Wijzerplaat:
1. Hoe verander je de wijzerplaat van de smart watch?
Houd het scherm lang ingedrukt. Je krijgt de optie om de wijzerplaat te wijzigen, veeg 
naar links en klik op de wijzerplaat die je wilt. Bekijk alle beschikbare wijzerplaten 
hieronder: 

2. De wijzerplaat veranderen in ed DaFit-app
Tik op de wijzerplaatinstellingen in de ‘profiel’-pagina. Kies één van de wijzerplaten 
daar.

3. Maak je eigen wijzerplaat
Ga naar de DaFit-app en ga naar de ‘profiel’-pagina. Kies eerst de wijzerplaat en ga 
naar bewerken. Selecteer ‘kiezen uit album’. Upload een afbeelding die je leuk vindt 
en kies een lettertype. Sla het op en je hebt je eigen wijzerplaat gemaakt.

Meldingen:
Schakel meldingen in
Tijdens gebruik moet je de bijbehorende “App-meldingen” inschakelen in de DaFit-
app. Zorg ervoor dat de smartwatch met de telefoon is verbonden. Als je IOS-apparaat 
gebruikt, moet je het horloge koppelen met de Bluetooth van de telefoon.

Bij het gebruik van een Android-apparaat, moet je de App opnemen in de witte lijst 
of de lijst met opstartapps van de mobiele telefoon in de achtergrondinstellingen en 
ervoor zorgen dat de App op de achtergrond draait om te voorkomen dat deze wordt 
gedetecteerd en beëindig door de achtergrondprocessen van de mobiele telefoon. 
Dergelijke achtergrondprocessen kunnen de verbinding tussen het horloge en de App 
verbreken, waardoor er geen herinnering wordt ontvangen. Raadpleeg de instellingen 
“Profiel” -> “Op achtergrond uitvoeren” voor verschillende mobiele telefoonsystemen.

Meldingen bekijken
Wanneer het horloge een melding ontvangt, zal het trillen en automatisch de melding 
weergeven. Als je de melding niet meteen bekijkt, kun je omhoog vegen op de 
wijzerplaatpagina om naar berichten te gaan en de melding te controleren.



Weer:
Het weer dat door het horloge wordt weergegeven, wordt verstrekt door de telefoon. 
Daarom moet de Bluetooth van de telefoon ingeschakeld zijn en met de smart 
watch verbonden zijn om op de hoogte te blijven van de laatste veranderingen in de 
weersinformatie. Bovendien zal het horloge een weerwaarschuwing ontvangen als je 
de weerwaarschuwingschakelaar hebt ingeschakeld. Je kunt dit inschakelen door in 
de pagina “Profiel” -> “Weerinstellingen” In de DaFit-app.

Instellingen:
Hier worden de volgende instellingsopties aangeboden: Stopwatch, Alarm, Timer, 
Menubeeld, Helderheid, Trilling, Theatermodus, Reset, Uitschakelen, Over, QR-code.

Stopwatch:
Je kunt op elk moment de stopwatch beginnen en eindigen.

Timer:
Een timer kunt de tijd vooruit tellen en je kunt doelen stellen.

Alarm:
Wanneer de ingestelde wektijd in de DaFit-app wordt bereikt, zal het horloge je 
waarschuwen door te trillen.

Menubeeld:
Een functie om de manier te veranderen waarop het snelmenu wordt weergegeven.

Helderheid:
Klik op het touchscreen scherm om de helderheid aan te passen en het touchscreen 
scherm ingedrukt houden om toe te passen.

Theatermodus:
Een modus waarin de helderheid zal verminderen en trillingen worden uitgeschakeld.

Reset:
Je kunt alle gegevens resetten. Houd het touchscreen scherm ingedrukt om te 
resetten. Daarna krijg je een bevestigingsmelding te zien. Nadat je het horloge hebt 
gereset moet je het horloge opnieuw verbinden.

Over:
Hier kun je de firmwareversie en Bluetooth-adres van het horloge bekijken.

App QR Code:
Deze functie helpt bij het downloaden van de DaFit-app. Je kunt hem scannen met 
jouw telefoon.

Trilling:
Hier kun je de trilling van het horloge in- en uit schakelen.



Inkomende oproepen:
Bij een inkomende oproepen zal de smart watch trillen om je te herinneren. Je kunt 
de oproep weigeren of het horloge dempen. De beller of het telefoonnummer wordt 
weergegeven op de smart watch.

Inactiviteitsmeldingen:
Wanneer je langere tijd zit, zal het horloge trillen om je eraan te herinneren om even te 
bewegen. Voordat je deze fucntie bgeruikt, moet je inactiviteitsmeldinge inschakelen 
door op “Profiel” -> “Mijn apparaten”te tikken en het in te schakelen in de DaFit-app.

Doelmeldingen:
Wanneer het aantal stappen het ingestelde doel bereikt, zal het horloge trillen om 
je eraan te herinneren. Voordat je deze functie gebruikt, moet je Doelmeldingen 
inschakelen door op “Profiel” -> “Mijn apparaten” te tikken en Doelmeldingen in te 
schakelen in de DaFit-app.

Wekker meldingen
Voordat je de wekkerfunctie gebruikt, schakel je de wekker meldingen in de DaFit-app 
in. Ga naar “Profiel” -> “Mijn apparaten” en zet de wekker meldingen aan.

Smart watch herinneringen



• Het horloge is IP67 waterdicht (1 meter diep water voor max. 30 minuten).
 Draag het apparaat alstublieft niet onder een warme douche.
• Als het apparaat valt of stoot, kan dit schade of krassen op het apparaat
 veroorzaken.
• Demonteer het apparaat niet zelf.
• Houd het apparaat uit de buurt van hoge temperaturen en vuur.
• Gebruik een zachte doek om het apparaat schoon te maken. Gebruik
 geen zeep of andere reinigingsmiddelen om het schoon te maken.
• Laad het apparaat één keer per drie maanden op wanneer het niet gebruikt   
 wordt.

Onderhoud

• Schermgrootte
• Waterdicht
• Kast maat
• Batterijcapaciteit
• Standby-tijd
• Vereiste configuratie

Specificaties
1.3 inch TFT
IP67 (stof- en spatwaterdicht) 
Ø 43 mm.
200mAh
5-7 dagen  (afhankelijk van gebruik)
iOS 8.0 of hoger/Android5.1 of hoger

LET OP: het aankoopbewijs is uw garantiebewijs, bewaar de ze dus goed!

Het bedrijf behoudt zich het recht voor om de inhoud van deze handleiding zonder voorafgaande 
kennisgeving te wijzigen. Sommige functies kunnen onder normale omstandigheden niet op
alle mobiele telefoons worden toegepast. Alle door dit product gegenereerde testgegevens
(hartslag, SPO2, bloeddruk) zijn een indicatie en alleen voor persoonlijk gebruik en NIET VOOR
MEDISCHE DOELEINDEN.


